ATTIVITA FISICA ALL’APERTO

Le presenti indicazioni si applicano a tutti gli impianti sportivi dove si pratica attivita
allaperto che hanno strutture di servizio al chiuso (reception, deposito attrezzi, sala
ricezione, spogliatoi, direzione gara, etc).

m Predisporre una adeguata informazione sulle misure di prevenzione.

m Redigere un programma delle attivita il piu possibile pianificato in modo da
dissuadere eventuali condizioni di aggregazione, regolamentare i flussi negli spazi di
aftesa e nelle varie aree in modo da evitare assembramenti e garantire |l
distanziamento interpersonale.

m Prima dell’accesso al luogo dilavoro deve essere rilevata la temperatura corporea
del personale e, se superiore ai 37,5°, non sard consentito I'accesso o la permanenza
ai luoghi di lavoro al lavoratore che sard quindi posto momentaneamente in
isolamento con relativa segnalazione allATS competente per territorio.
Analogamente si provvederd se durante I'afttivita il lavoratore dovesse manifestare i
sinftomi di infezione respiratoriac da COVID-19 (es. febbre, tosse, raffreddore,
congiuntivite). La rilevazione della temperatura corporea € fortemente
raccomandata anche per i clienti/utenti. Per le disposizioni di dettaglio si rinvia @
quanto previsto dal paragrafo 1.3 dell’Ordinanza.

m Disporre attrezzi e macchine per garantire gli spazi necessari per il rispetto della
distanza disicurezza minima fra le persone non inferiore a 1 metro mentre non si svolge
attivita fisica.

m Presenza di personale formato per verificare e indirizzare gli utenti al rispetto di tutte
le norme igieniche e distanziamento sociale.

m Pulizia e disinfezione delllambiente e di attrezzie macchine al termine di ogni seduta
di allenamento individuale

m Gli attrezzi e le macchine che non possono essere disinfettati non devono essere
usati.

m Per gli utenti &€ obbligatoria I'igiene delle mani prima e dopo I'accesso.

m Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti
oggetti quali asciugamani, accappatoi o altro.

m Fare in modo che ogni praticante possa disporre di prodoftti per la disinfezione e in
quantitad adeguata (in prossimita di ciascuna macchina o set di attrezzi) affinché,
prima e dopo ogni esercizio, possa effettuare in autonomia la disinfezione della
macchina o degli attrezzi usati.
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